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Курс по выбору «Творим свое здоровье». 3 класс 

Тема. Производство, распространение и хранение продуктов 

Цель: формировать представление о хранении продуктов; 

коррекция слухового и зрительного восприятия на основе упражнения в сосредоточении; 

воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

https://infourok.ru/vospitatelniy-chas-na-temu-pravila-priema-i-hraneniya-produktov- 

833201.html 

https://www.youtube.com/watch?v=Tkj4xJ2zGEI 

Клуб «Волшебный клубочек». 7 класс 

Тема: Выполнение узора спицами «СТОЛБИКИ» 

Просмотрите видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=hW7PP74mtNc 

Курс по выбору «Творим свое здоровье». 2 класс 

Тема: «Взаимосвязь позна вательной и двигательной деятельности. Понятие о здоровом и 

безопасном отдыхе» 

https://www.youtube.com/watch?v=L9BxrmsvV-Y 

Виртуальная экскурсия «Государственный музей-заповедник С.А. Есенина в с. 

Константиново» 

https://www.youtube.com/watch?v=drru5rDP9ZU 

Виртуальная выставка литературы «России стихотворная душа» - виртуальная 

выставка книг к 125-летию Сергея 

Есенина https://www.youtube.com/watch?v=xsd9p5Lhk6w 

Устный журнал «Есенин. Живите так, как вас ведет звезда. .... К 125-летию со дня 

рождения поэта» 

https://www.culture.ru/persons/8133/sergei-esenin 

https://multiurok.ru/files/ustnyi-zhurnal-litieraturnyi-tiematichieskii-kto-v.htm 

Викторина «Поэта русская душа. К 125-летию со дня рождения С. А. Есенина» 

http://ymk-salehard.ru/index.php/600-distantsionnaya-viktorina-poeta-russkaya-dusha 
 

 

08.10.2020 

Факультатив «Искусствоведческое краеведение Донбасса». 5 класс. 

Тема: Огнем и мечом. 

Просмотреть видео 
https://yandex.fr/video/preview?text=видеоурок%20Легенды%20о%20войне%20киммерийцев

%20со%20скифами.&path=wizard&parent-reqid=1602611288374133-

1617847994325382759500113-production-app-host-man-web-yp-
146&wiz_type=vital&filmId=102985864081010238 

Курс по выбору «Творим свое здоровье». 4 класс 

Тема. Производство, распространение и хранение продуктов 

Цель: формировать представление о хранении продуктов; 

https://infourok.ru/vospitatelniy-chas-na-temu-pravila-priema-i-hraneniya-produktov-833201.html
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коррекция слухового и зрительного восприятия на основе упражнения в сосредоточении; 

воспитание бережного отношения к своему здоровью. 

https://infourok.ru/vospitatelniy-chas-na-temu-pravila-priema-i-hraneniya-produktov- 

833201.html 

https://www.youtube.com/watch?v=Tkj4xJ2zGEI 

 

Курс по выбору «Творим свое здоровье». 1 класс 

Тема: «Взаимосвязь познавательной и двигательной деятельности. Понятие о здоровом и 

безопасном отдыхе» 

https://www.youtube.com/watch?v=L9BxrmsvV-Y 

 

Воспитательный час в 9 классе. Тема: « Мы за здоровый образ жизни» 
Ознакомиться с информацией, составить формулу здоровья. Информацию можно 

просмотреть по ссылке https://cloud.mail.ru/public/3jwu/5rLqWATQK 

 

Классный час в 4 классе. Тема: «Спорт и здоровье» 

Цели: помочь учащимся задуматься о необходимости быть здоровым; приобщение 

учеников к здоровому образу жизни, спорту и физической культуре; развивать творческие 

способности, память, внимание, познавательный интерес; воспитывать ответственное 

отношение учащихся к своему здоровью. 

https://infourok.ru/klassnyj-chas-sport-i-zdorove-4-klass-4290614.html 

 

Урок здоровья «Бесценный дар-зрение. К Всемирному дню зрения» 

https://cloud.mail.ru/public/3DcY/4cmhzfepJ 

https://cloud.mail.ru/public/2QNh/51tatbKSg Правила гигиены зрения 

https://cloud.mail.ru/public/2XUb/cfNVQJiry Гимнастика для глаз  

Викторина «В мире животных» 

https://domovenok-as.ru/volshebnyi-korob/razvlechenija-dlja-vsei-semi/viktoriny-dlja-detei- 

viktoriny-pro-zhivotnyh.html 
 

09.10.2020 

Факультатив по выбору «Моя семья. Мои традиции» 9 класс 

Тема « Твоё семейное дерево» 

Ознакомиться с информацией. Составит родовое дерево своей семьи. Информацию можно 

просмотреть по ссылке https://cloud.mail.ru/public/2zKa/2tJFqYMUM 

 

Факультатив «Литература родного края» 8 класс 

Тема: «Легенды о происхождении названия Саур-Могилы» 

Прочитайте статьи об истории Саур-Могилы: 

http://enakievets.info/publ/donbass_ehto_my/istorija_donbassa/legenda_saur_mogily/19-1-0-263 

http://www.bolshoyvopros.ru/questions/1049828-saur-mogila-kakovo-znachenie-i-istorija- 

nazvanija.html 

Прослушайте песню о Саур-Могиле: 

https://yandex.ru/video/preview?text=послушай%20ветры%20над%20саур%20могилой%20п 

есня&path=wizard&parent-reqid=1602557234669992-1367409687197770582100107- 

production-app-host-vla-web-yp-73&wiz_type=vital&filmId=13297410513095809982 

Тема: «Составление тезисного плана устного высказывания на тему «Фольклор 

Донбасса» на материале изученного на занятиях с использованием источников 

дополнительной информации» 
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На основе материала, изученного на занятиях, и дополнительного материала составьте 

тезисный план на тему «Фольклор Донбасса». 

Как составить тезисный план: 

https://vyuchit.work/samorazvitie/sekretyi/chto-takoe-tezisnyj-plan.html 

Дополнительный материал: 

https://www.madamam.ru/blog/literatura-rodnogo-kraya-ustnoe-narodnoe-tvorchestvo-donbassa- 

shahtyorskie-predaniya-chastushki 

https://lektsii.org/3-16778.html 

https://znanio.ru/media/buklet-folklornye-sokrovischa-donbassa-2529867 

Классный час в 5 классе. Тема «Как не стать жертвой преступления» 

Просмотреть 

https://yandex.fr/video/preview?text=видеоурок%20как%20не%20стать%20жертвой%20прес 

тупления&path=wizard&parent-reqid=1602519436879880-1598392997439626079600107- 

production-app-host-man-web-yp-178&wiz_type=vital&filmId=6845074968744277435 

 

Классный час в 11 классе. Тема: «Твой главный выбор» 

1. Просмотрите видеоролик и узнай те о пяти психологических типах профессий: 
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=17101253136969835985&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20 

5%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81% 
D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84 
%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1587667846802553- 
1820547786261813383500130-production-app-host-man-web-yp-139&redircnt=1587667870.1 

2. Чтобы узнать о 10 самых востребованных профессиях, зайдите по ссылке: 
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=11822066266104114049&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+% 
D0%BE+10+%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D1%85+%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D 
0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5 
%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85 

3. Пройдите онлайн-тест «Ваша будущая профессия»: 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/12319-vasha-budushhaya-professiya 
 

Классный час в 10 классе. 

Тема «Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека» 

1. Изучите материал по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/4wQQ/2tSuXTR42 

2. Просмотрите видеоролик и узнайте об основах здорового образа жизни 

https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ 

3. Пройдите онлайн тест по ссылке: 

https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_zdorovyy_obraz_zhizni.html 
 

Классный час в 3 классе. Тема: «Хвала рукам, что пахнут хлебом» 

Цель: формирование у учащихся нравственной позиции к хлебу и людям, выращивающим 

хлеб. 

Задачи: 

 прививать навыки экономного и бережного отношения к хлебу 

 воспитывать уважение и благодарное отношение к труду хлеборобов 

 учить детей размышлять, делать выводы, анализировать ситуации 

https://www.youtube.com/watch?v=GV4RIh0X3qc 

https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/presentation/15437.html 

История о девочке, наступившей на хлеб 
https://www.youtube.com/watch?v=8jn37OQCXGA 
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https://yandex.ua/video/preview/?filmId=11822066266104114049&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2B%D0%BE%2B10%2B%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D1%85%2B%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%2B%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://yandex.ua/video/preview/?filmId=11822066266104114049&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%2B%D0%BE%2B10%2B%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D1%85%2B%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85%2B%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://onlinetestpad.com/ru/testview/12319-vasha-budushhaya-professiya
https://onlinetestpad.com/ru/testview/12319-vasha-budushhaya-professiya
https://cloud.mail.ru/public/4wQQ/2tSuXTR42
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ
https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_zdorovyy_obraz_zhizni.html
https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_zdorovyy_obraz_zhizni.html
https://www.youtube.com/watch?v=GV4RIh0X3qc
https://www.youtube.com/watch?v=8jn37OQCXGA


Классный час в 7 классе. Тема: «Правильное питание подростка – залог здоровой и 

счастливой жизни» 

Цель: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности. 

Изучите материалы, посмотрите видеоролики: 

http://www.youtube.com/watch?v=3dDVvj_buvs 

http://www.youtube.com/watch?v=OdBfW0FU0BQ 

http://www.youtube.com/watch?v=KD7b-KVN-os 
 

Классный час 2 класс 

Тема: «В гостях у осени» 
Просмотрите видео: https://www.youtube.com/watch?v=WEwCxfyVBDQ 

 

Классный час 1 класс 

Тема: «Знакомство с правилами школьной жизни» 

Цель: закрепить знания детей о правилах культурного поведения в школе. 

Задачи: 

1. Формировать навыки культуры поведения младших школьников. 

2. Развивать речь, мышление, воображение. 

3. Воспитывать чувства товарищества, взаимоуважения, доброты. 
Ход мероприятия 

1. Просмотрите презентацию по ссылке – 

https://drive.google.com/file/d/1VxaljjHSkdZNM3OBBDM2opZQ8BhItPDd/view?usp=sharing 

2. Просмотрите видеоролик «Правила безопасности в школе»- 

https://drive.google.com/file/d/1UgXYBlAFtzjjAONTeqqrfYAPY6wIQRQq/view?usp=sharing 

3. Ответьте на вопросы викторины - 

https://drive.google.com/file/d/1z2_V7HTytc8GgF_z6Jn_wlrz0WR0d0I0/view?usp=sharing 
 

Классный час 8 класс 

Тема: «Безопасность значит жизнь» 

Просмотрите видеоролик о безопасности жизнедеятельности: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNP5WTHCz9k 

Изучите алгоритм действия по предотвращению и устранению пожаров: 

https://mozhaisky.mos.ru/presscenter/news-on-main/detail/7720211.html 

Изучите алгоритм действия в чрезвычайных ситуациях: 

https://my-ledimir.ru/bezopasnost-detej-okazavshixsya-v-chrezvychajnyx-situaciyax 

Изучите правила безопасности поведения в быту: 

http://mschool1.ru/attachments/article/681/Основные%20правила%20безопасности%20повед 

ения%20в%20быту%20для%20детей%20(беседа%20для%20детей).pdf 

 

Воспитательное мероприятие «Хвала рукам, что пахнут хлебом» Ко Дню работника 

сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности» 

https://kladraz.ru/blogs/blog452/klasnyi-chas-hvala-rukam-chto-pahnut-hlebom-dlja- 

starsheklasnikov.html 

https://topslide.ru/pedagogika/sielskokhoziaistviennyie-spietsialnosti--vsie-profiesii-nuzhny- 

vsie-profiessii-vazhny 

http://www.youtube.com/watch?v=3dDVvj_buvs
http://www.youtube.com/watch?v=OdBfW0FU0BQ
http://www.youtube.com/watch?v=KD7b-KVN-os
https://www.youtube.com/watch?v=WEwCxfyVBDQ
https://drive.google.com/file/d/1VxaljjHSkdZNM3OBBDM2opZQ8BhItPDd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VxaljjHSkdZNM3OBBDM2opZQ8BhItPDd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgXYBlAFtzjjAONTeqqrfYAPY6wIQRQq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UgXYBlAFtzjjAONTeqqrfYAPY6wIQRQq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z2_V7HTytc8GgF_z6Jn_wlrz0WR0d0I0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z2_V7HTytc8GgF_z6Jn_wlrz0WR0d0I0/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=ZNP5WTHCz9k
https://mozhaisky.mos.ru/presscenter/news-on-main/detail/7720211.html
https://my-ledimir.ru/bezopasnost-detej-okazavshixsya-v-chrezvychajnyx-situaciyax
http://mschool1.ru/attachments/article/681/ÐžÑ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ%20Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð
http://mschool1.ru/attachments/article/681/ÐžÑ�Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ%20Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð
https://kladraz.ru/blogs/blog452/klasnyi-chas-hvala-rukam-chto-pahnut-hlebom-dlja-starsheklasnikov.html
https://kladraz.ru/blogs/blog452/klasnyi-chas-hvala-rukam-chto-pahnut-hlebom-dlja-starsheklasnikov.html
https://topslide.ru/pedagogika/sielskokhoziaistviennyie-spietsialnosti--vsie-profiesii-nuzhny-vsie-profiessii-vazhny
https://topslide.ru/pedagogika/sielskokhoziaistviennyie-spietsialnosti--vsie-profiesii-nuzhny-vsie-profiessii-vazhny


Устный журнал «Профилактика ОРВИ, коронавирусной инфекции COVID-19» 
https://cloud.mail.ru/public/oWgN/4WYPrbpkd Профилактика гриппа, коронавирусной 

инфекции COVID-19 

https://cloud.mail.ru/public/2Vj3/MUdhSXkHU Памятка 
 

 

https://cloud.mail.ru/public/oWgN/4WYPrbpkd
https://cloud.mail.ru/public/2Vj3/MUdhSXkHU
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